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TEXHONOIMMYECKASA KAPTA Ne 85
Ha: poibble xriebubt (naposbie)
Ne peuenTypbl no cbophuky: Ne 173, cb. Mepmb. 20081

Pacxop npogykros Ha 1 nopuuio

Habop ceipbs ot 7 go 11 net | ot 11 neT v cTaple

BpyTTO, I | HETTO, T | BPYTTO, I'| HETTO, T

Tpecka (Menkas) notp. 6es roJi. 96,2 66,3 144,2 99,4
Wi MuHTak notp. 6/r 83,0 59,0 124.5 88,5
Xneb 10,3 10,3 15,4 15,4
Aua 7140 wr. 6,9 Va WT. 10,3
Monoxko 17,1 171 25,7 25,7
Macno cnusoYHoe 3,4 3,4 5,1 5,1
Macca nonydabpukaTa 100,6 150,8
fMacca roTroBoro usgenus 80,0 120,0
Macno cnnBo4Hoe 5,0 5,0 10,0 10,0
Brixon roroBoro 6in04a 80/5 12010

TeXHOMOorMsi NPUroTOBMEHUA

®une 6e3 KoXK1 1 KOCTel Hape3aloT Kyckamiu v [Ba pasa nponyckatoT 1epes msicopyb-
Ky, cHadana 6e3 xsieba, 3atem BmecTe ¢ GenbiM YepcTBbiM xneboM, 3aMOYEHHBbIM Ha MO-
rioke. B mMaccy [o6aBnaioT ANUHbLIE XENTKN, COMb, Pa3MsrieHHoe CIBOYHOE mMacso, Boe
TWATENbHO BLIBUBAIOT, 3aTeM OCTOPOXHO A0BaBNsAOT B3OUTLIE B MbILLHYIO NEHY Benkw.
W3 roToBOI Macchl (hOPMUPYOT U3Lenus B Bue Xnebuos npsiMoyronbHOM chopmbl, CTa-
pasich CUNLHO He pasmuHaTh. Mafenve BoliTaAbiBaloT UX B @MKOCTb, CMA3aHHYIo Macno 1
BApAT Ha Napy Wiy MpUMycKaloT B NOCYAE NpU 3aKpbITON KpbilLKe, © pobasneHueM rops-
yero BynsoHa B TedeHue 30-40 mMuH.

FapHupbt: kapTohensHoe fniope, kapToens B MOSIoke, OBOLM OTBAPHbIE, MIOPe U3 Ka-
HaukoB, Karnycra TylleHas 8 CMeTaHHOM coyce.

CoyCbl: MOSIOYHbIN, TOMATHBINA, cMeTaHHbIA.

TpeboBaHua K KauyecTsy
BrewHull gud: xnebLibl NPAMOYronbHOK hopmbl, CGOKY — rapHup
KoHcucmeHuyusi: CouYHast, HeXHasi, OflHOpoAHaA
L{gsem: xnebLOB — CBETIMO-CEPLIH, rapHUpa — UCTOb3YEMbIX oBouwlei
Brkyc u 3anax: pbiOHOW KOTIETHON MAacchl 1 NPOAYKTOB, BXOAALLUUX B onopo

Muweras LeHHOCTL M3genus (6niga)
Bospacr Beriku, [ | Xupbl, | Yrnesogpl, | JHepreTuieckan Macca, r
T r LIEHHOCTh, KKan
otr7 pno 11 net 11,9 8,2 5,8 145 80/5
ot 11 net n cTapwe 17,9 14,4 8,7 237 120/10
Pacyer XMMW4YeCKOro cocTaBa
Bospact MuHepanbHbIE€ 3/IEMEeHTbI, MI ButamuHbl
) Ca Mg Fe By, mr| By, mr | C,mr

ot 7 po 11 net 42 98| 25,19 40,71 0,08 0,11 0,87
ot 11 nert u crapwe 64,76| 37,79 1,07 0,12 0,17 1,30
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